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Als Zahnarzt behandelt man héufig Migrinepatienten. Jeder 10. Mensch in Deutschland leidet
unter Migréne. Als Ursache sieht man in der Praxis immer wieder starke Verspannungen im
Kieferbereich, die dann auf die Nackenmuskulatur ausstrahlen kénnen. Dr. med. Ulrich Selz
beschreibt diese Zusammenhinge in seinem Buch detailliert und beachtet dabei das neue
Schmerzverstindnis der Diagnose und Therapie von Muskelverspannungen.

Aus Sicht der komplementiren Zahnmedizin erklirt er einfach und verstindlich die
komplexen Zusammenhinge der Zdhne zu Organen. Kranke Zihne kénnen Fernwirkungen
auf Organe haben. Des Weiteren geht er in seinem Buch auf die komplexe Problematik der
Schwermetallvergiftungen durch Amalgamfiillungen ein. Er zeigt Wege und
Losungsvorschlidge zur Entgiftung auf und gibt uns Einblicke in mégliche
Entgiftunkstrategien. Hervorzuheben sind auch die beschriebenen und dokumentierten
Patientenfille, indem sich viele Patienten beim Lesen des Buches wieder finden werden.

Dr. med. Ulrich Selz hat das komplexe Thema "Migrine" mit verstéindlichen Worten fiir
Patienten und Kollegen aufgearbeitet und auf diese Weise ein kleines Nachschlagewerk

geschaffen. Herzlichen Dank dafiir!
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